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I november 2018 var vi alle klare
for nok en ny pasientreise til
gyesykehuset og Beijing, sammen
med norske gyepasienter.

Et par uker fgr avreise fikk vi melding om
at Kinesiske myndigheter hadde endret
visumrutinene, og til tross for at vi alle
hadde sendt inn visumsgknad i god tid og
fulgt alle regler til punkt og prikke, kom
det melding om at alle matte mgte opp
personlig pa den Kinesiske ambassaden

1 Oslo for a avgi fingeravtrykk av alle ti
fingre, samt en fotosjekk. Det var en strek
iregningen, for ikke alle de reisende/pasi-
entene bodde i umiddelbar nzerhet til Oslo
og ambassaden.

Men med god hjelp av norsk-kineseren
Kent Zhao ved Maritim Hotel i Tgnsberg,
fikk vi en timeavtale med ambassaden
samt organisert at alle mgtte der. Det ble
visum pa alle, og na var det bare a telle
timer til vi satt pa flyet.

Vi ankom Beijing lgrdag ettermiddag etter
en lang flytur og landet klokken 13
kinesisk tid, mens norsk tid da er 06.00.
Det er som kjent ikke alle forunt a sove
godt pa fly, sa vi blir hentet av sykehus-
transportens egen buss og kjgrt direkte til
vart hotell hvor vi tar en liten hvil fgr vi
senere i felleskap reiser til var danske venn
Torben og hans danske restaurant, sen-
tralt beliggende i Beijing, ikke langt fra det
bergmte kjgpesenteret Silkemarkedet.

Hos Torben blir vi som alltid tatt godt imot
og far servert nydelig mat og drikke.

Men kvelden blir ikke sa gammel far jet-
lagen setter inn og vi finner hotellet

og sengen.

Denne gang telte gruppen 16 personer i
alt, og av dem var fire gyepasienter. Et par
av de medreisende var ogsa pasienter, men
hadde andre helserelaterte plager som de
fikk behandling for pa sykehuset.



Alle pasienter hadde med seg sine
respektive pargrende, og alle ble
innkvartert kvalitetsmessig pa vart flotte
hotell Wanda Realm. Det er et fantastisk
femstjerners hotell, en kort spasertur fra
Eye Hospital CACMS (Chinese Academy
of Chinese Medical Sciences) der
behandlingene foregikk. Rommene er store
og romslige, og frokosten er helt fantastisk.
Rett ved hotellet ligger kjedens eget kjope-
senter, Wanda Plaza, med fire etasjer fulle
av spennende butikker, restauranter og
kino.

Allerede dagen etter ankomst blir det
foretatt grundige undersgkelser av alle
pasientene pa sykehuset under ledelse av
professor Liang Lina. Hun er utdannet
oftalmologist fra USA, samt at hun er

lege i tradisjonell kinesisk medisin.

Alle undersgkelser foregar med topp
moderne utstyr og det er egentlig ingenting
som skiller den kinesiske undersgkelsen fra
den vi er vant til i Norge.

Kanskje med unntak av at det blir
foreskrevet urtemedisin til hver av
pasientene og blir servert som “Decoction”
- en urtegrgt som pasiente blir servert hver
dag fra hermetiske poser.

Kinesisk medisin er svaert effektiv og
strgmlinjeformet. Og det ma den egentlig
veere, siden dette sykehuset alene tar i mot
opp mot 1.250 pasienter daglig.

Var gruppe pasienter har til enhver tid
folge av kinesiske legestudenter som
sammen med dem gar fra den ene
undersgkelsen til den andre og ser til at alt
blir gjort slik det skal samt at alle papirer
havner der de skal. Deretter falges
pasientene til sin respektive avdeling.

Her far de norske pasientene et eget rom
der de har senger og kommer hver dag for
behandling med tradisjonell kinesisk medi-
sin. Pasientene skal ha doble behandlinger
to ganger i uka, og de andre dagene er det
én behandling.



Det tilbys ikke behandlinger pa lgrdager
og sgndager. Reidun, Solfrid, Otto og Ivar
er pasientene vare denne gangen. De har
alle AMD, samt noen flere diagnoser pa
gynene. Reidun har veert med to ganger far,
og er kjent med opplegget. Hun sier at disse
turene i kombinasjon med akupunktur-
behandlingen hun far hos Erik, er arsaken
til at hun fortsatt har syn. En arlig reise til
Kina er en liten pris a betale for & beholde
synet mener hun.

Nar dagens undersgkelser er over, reiser
vi i flokk og fglge til byens beste Peking-
and-restaurant. Vi har na fatt selskap av
Terje Alraek som arbeider som forsker hos
NAFKAM ved universitetet i Tromsg.

Han har kommet til Beijing for a delta pa
et internasjonalt symposium om integrert
medisin i behandling av AMD, alders-
relatert makula degenerasjon. Alraek

er ogsa selv akupunktgr og har forgvrig
hatt mye formelt & gjgre med Norge-Kina

samarbeidet som foregikk med stor tyngde
for 10-11 ar siden. Den offentlige delen av
dette samarbeidet ble stanset etter at det
politiske klimaet mellom Norge og Kina
ble ganske avkjglt i forbindelse med
utdelingen av Nobels fredspris.

Alrzk er invitert av Eye Hospital CACMS
etter initiativ av St. Olav Eye Clinic.

Vi mener han er en sveert nyttig mann og
ressurs a ha i nettverket for videre
samarbeid med Eye Hospital.

Alrzk landet pa morgenen, og ble med oss
ut for & spise pekingand. Vi tar sa
undergrunnsbanen til Den himmelske
Freds plass og rusler forbi Maos
mausoleum. Her er det alltid mye folk,
uansett tid pa dggnet og arstid.
Restauranten vi skal til ligger i en bydel
som er bygget opp med gamle kinesiske
hus, et sjarmerende strgk av byen. Pekin-
ganden kommer med en egen kokk som
skjeerer fuglen etter et bestemt mgnster.



Det er et eget yrke a tilberede og servere
pekingand. Tilbehgret er levert i form av
lgvtynne lefser, varlgk og en nydelig
dipsaus. Sma biter andekjgtt pakkes i
lefsen sammen med varlgk, og sa dypper
man den i sausen. Dette er suverén mat
og praten rundt bordet stilner mens alle er
fokusert pa a nyte smakene. Noen prgver
spisepinner for fgrste gang. Andre ber om
kniv og gaffel.

Pa dag to er pasientene i gang med
behandlingene. Den fgrste av behandlings-
dagene, skal de ha enkel og innledende
behandling, men det tar pa likevel. De er
ferdige til lunsj og vare pasientee blir
invitert til et kurs i gyesykdommer, men
det blir nok for faglig teknisk.

Tirsdag og dag tre er dobbel behandlings-
dag for pasientene. Det er virkelig en toff
dag og en hard pakjenning for dem - sa det
er nok kanskje like gjerne at vi fra

St. Olav Eye Clinic, forsker Terje Alraek,
optiker Johnny Karlsen Griindell og
journalist Bente Wemundstad er opptatt
med symposiet. Under symposiet far vi
vite om hvor langt man har kommet med
forskning pa AMD, det er foredrag om
forskjellige behandlingsmetoder og et blikk
mot fremtiden.

Det er flere forsknings-

prosjekter pa gang som viser gode
resultater nar det gjelder stamcelle-
behandling. Det er forelgpig for tidlig

a bruke pa mennesker enna, men

likevel interessante fremtidsutsikter. Det
er imponerende hvor mye kineserne na
satser pa forskning og metodikk!



BAKGRUNN

Erik Vinje Olbjgrn og Ole Jgrgen Frydenlund fra St. Olav Eye Clinic, har i flere ar
samarbeidet med Eye Hospital CACMS. Ut i fra dette samarbeidet har det vokst frem et
gnske og en intensjon om & bringe integrert medisin til norske pasienter. I enden av dette
arbeidet ligger et integrert sykehus i Norge med tilbud om kinesisk medisin kombinert
med vestlig medisin — den beste behandlingen fra to verdener.

Integrert medisin er utbredt i Kina og har ogsa etablert seg i andre land i verden.

Fgr det integrerte sykehuset blir en realitet i Norge, vil pasienter ved St. Olav Eye Clinic
fa tilbud om a veere med pa pasientreiser til Eye Hospital CACMS i Beijing, Kina.
Deltakerne hittil har hatt stort utbytte av denne intensive behandlingen. B




Onsker du mer informasjon?

Kontakt oss gjerne for en uforpliktende prat om
pasientreiser, akupunktur og gyelidelser.
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