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Så var det igjen tid for ny pasientreise 
og vi reiste ut fredag 8. juni sammen 
med en ny gruppe øyepasienter fra 
Norge.

Pasientreisene har blitt såpass etter-
traktet at vi nå har besluttet å reise
to ganger i året; en gang på våren og 
en gang på høsten.

Dette er første gangen vi reiser på våren og 
synes det er ekstra stas at så mange ønsker 
å være med. Det var egentlig 9 påmeldte 
pasienter men vi fikk et frafall på tampen 
på grunn av sykdom og visum-
utfordringer - men vi har reservert plass 
på neste tur - så det ordner seg. 

I tillegg til øyepasientene hadde vi med oss 
optiker Johnny Gründell Karlsen fra 
Nøtterøy ur og optikk samt journalist 
Bente Wemundstad, så totalt var vi 14 
reisende på denne turen.
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To av de reisende, Arne og Tove Helgesen, 
var faktisk med for fjerde gang til Beijing. 
Dette synes vi er ekstra hyggelig. Noe også 
de andre reisende satte stor pris på da 
deres kunnskap om slik reise, Kina og Bei-
jing kom til nytte for de andre som reiste 
for første gang. De medreisende kom denne 
gangen fra Tønsberg, Nøtterøy, 
Holmestrand, Halden og Oslo.

Vi ankom Beijing lørdag formiddag 8. juni 
og det var over 30 varmegrader. Det har 
gjennomgående vært flott vær og ganske så 
varmt på turen, og faktisk helt opp mot
36 grader.

Vi opplevde klar og god luft i Beijing denne 
gangen, så det har tydeligvis skjedd noen 
endringer til det bedre i forhold til luft-
kvaliteten i byen. Under oppholdet bor vi på 
kvalitetshotellet Wanda Realm Beijing og 
det ligger i kort avstand til sykehuset hvor 
våre pasienter skal få behandling. 



Wanda Realm Beijing er et 5 stjernes hotell 
som har de fasiliteter som trengs for et 
langt opphold.

Tradisjonen tro reiste vi til Torben og hans 
restaurant Bleue Marine sentralt i byen 
for å spise en god middag og bli bedre kjent 
med hverandre. Torben og hans mannskap 
leverte til forventningene og alle var mette 
og fornøyde da vi dro hjem for å sove og 
gjøre oss klare til neste dag og 
undersøkelsene på sykedehuset.

Søndag morgen startet vi opp med 
undersøkelser på sykehuset og ble tatt godt 
imot av øyelege og professor Lina Liang 
som sto klar for å sette igang dagen.

Øyesykehuset, CACMS Eye Hospital, er et 
travelt sykehus med nå behandling av over 
2000 pasienter daglig. Dette har gjort at vi 
får mulighet til å komme på søndagen når 
sykehuset ellers egentlig er stengt.

Mandag starter pasientene opp med 
behandling og får behandling både morgen 
og ettermiddag. De får akupunktur, 
kinesiske urter, forskjellige typer 
massasjer osv. Vi har fått tildelt et dedikert
lite team av fagpersoner som følger oss 
gjennom begge ukene og kvalitetssikrer 
undersøkelser, behandling og intern 
logistikk.

Hver morgen og etter middag blir vi hentet 
av en buss som sørger for å frakte 
pasientene ned til sykehuset. 

Vi forsøker også å forme turen slik at den 
også blir til en interessant opplevelse og 
leger inn litt kultur og utflukter i tillegg 
til behandlingene til stor entusiasme blant 
pasientene.

Det har blitt et besøk til Den Forbudte By, 
Silkemarkedet med shopping på program-
met samt en reise ut til den Kinesiske Mur.
Vi har spist tradisjonell kinesisk mat både 
til lunsj og middag.



Optiker Johnny Gründell Karlsen fra 
Nøtterøy Ur og Optikk var med på pasien-
treise for andre gang. Denne gangen skulle 
han lære mer om bruken av OCT og lære
mer om praktisk- og tradisjonell kinesisk
medisin. 

Det å se over 100 pasienter om dagen, op-
pleves som ganske overveldende. Johnny er 
vår samarbeidspartner og skal være med 
på veien videre i vårt samarbeid med
øye sykehuset.

Ole Jørgen og Erik har også vært med på 
spennede opplæring i bruk av nye 
teknikker i sin behandling av tørre øyne og
Visual Fattige. Se faktaboks under.

Vi får nå tilsendt nytt utstyr som vi skal 
bruke i behandling på våre klinikker når 
vi kommer hjem til Norge.

____________________________________

VISUAL FATIGUE
Visuell utmattelse (også kjent som 
øyeutmattelse) er et sentralbegrep som 
refererer til en rekke tilstander eller 
symptomer, oppleves av personer som 
utfører oppgaver med spesielt krevende 
fokus eller utvidet visuell konsentrasjon.

Symptomene på visuell utmattelse 
er mange og inkluderer:

- hodepine
- uklart eller redusert syn
- tørre øyne
- vanskeligheter med å opprettholde
  visuelt fokus
- smerter i øynene

Den internasjonale klassifiseringen av 
sykdommer klassifiserer visuell utmattelse 
under begrepene visuelt ubehag, 
asthenopia, øyebelastning og fotofobi.
____________________________________



Journalist Bente Wemunstad var fullt 
opptatt med å følge pasientene våre,
Ole Jørge og Erik i undervisning og møter
med ledelsen på sykehuset.

Vi håper dette vil resultere i flere 
presseoppslag i Norge så mange kan få 
med seg vårt gode budskap. Her ligger det 
mange muligheter for hjelp og lindring av 
øyeplager som svært mage mennesker hver 
dag over hele Norge sliter med.

Vi ser allerede frem til neste tur med 
spenning og entusiasme. Neste pasient-
reise til Beijing og øyesykehuset har blitt 
satt til fredag 18. oktober 2019.  Vi har 
flere påmeldt allerede, så her blir det 
først til mølla!

Takk for atter en flott reise og takk for et 
fantastisk samarbeid med de kinesiske 
legene og behandlingen vi har fått. Både 
omsorg for pasientene og kvaliteten på 
behandlingen er virkelig i verdensklasse. 

Vi ønsker også å rette 
en stor takk til ekteparet 
Tove og Arne Helgesen 
som har deltatt på hver 
eneste pasientreise vi har 
foretatt til Kina, - som nå 
har blitt 5. gangen.

Etter så mange turer hit 
har de nå blitt så godt 
kjent i Beijing at de også 
hjelper til i reisefølget 
når vi skal orientere oss 
rundt i byen! 
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Ønsker du mer informasjon? 
Kontakt oss gjerne for en uforpliktende prat om 

pasientreiser, akupunktur og øyelidelser.


